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INTRODUZIONE

Abbiamo già visto come si debba amare Dio con tutto il nostro cuore; ora è il momento di sostare sul 
servizio reso con la nostra mente (servizio mentale).

Gli storici hanno giustamente rilevato l’importanza della mentalità nella storia degli uomini. Uno di loro 
(J. LeGoff) ha scritto che «la mentalità è ciò che cambia più lentamente. Storia della mentalità, storia 
della lentezza nella storia».

Il servizio mentale comincia con la conversione a Cristo; la conversione, poi, porta al ravvedimento e il 
ravvedimento alla vita con il Signore. Il greco metànoia, che traduciamo solitamente con “conversione”, 
indica il completo cambiamento del pensiero, della mentalità. Sotto l’aspetto biblico, la metànoia
prevede il passaggio dal mondo a Dio redentore, dal male al bene, dall’errore alla verità. Attenzione: 
può accadere anche l’opposto, purtroppo; e cioè che da Dio si torni al mondo: in 2Tim 4:10, Paolo 
ricorda la defezione di Dema, che, «avendo amato questo mondo», lo ha abbandonato. Occorre 
ricordare che «Dio, passando sopra i tempi dell’ignoranza, ora comanda agli uomini che tutti, in ogni 
luogo, si ravvedano» (At 17:30-31). Pur passando sopra i tempi dell’ignoranza, Dio è altresì assai 
paziente verso di noi, «non volendo che qualcuno perisca, ma che tutti giungano al ravvedimento» 
(2Pt 3:9; cfr. anche 1Tm 2:4). Sulla conversione, leggi, ad esempio, Mt 3:8; At 2:38; 5:31; 26:30…

 

LA MENTE DEVE ESSERE PURA

La mente di chi non conosce Dio, di chi non è mosso dal suo Spirito, è corrotta.

1. Paolo spiega che la mente dei Gentili è corrotta perché i Gentili stessi non si sono preoccupati di 
conoscere Dio. In uno dei numerosi cataloghi di peccati redatti da Paolo nelle sue lettere, 
l’apostolo dice che «siccome [i Gentili] non si sono curati di conoscere Dio, Dio li ha abbandonati 
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in balìa della loro mente perversa sì che facessero ciò che è sconveniente» (Rm 1:28).
2. È impossibile piacere a Dio quando si è guidati da una mente priva dello Spirito Santo: «Infatti, 

quelli che sono secondo la carne, pensano alle cose della carne; invece quelli che sono secondo 
lo Spirito, pensano alle cose dello Spirito. Ma ciò che brama la carne è morte, mentre ciò che 
brama lo Spirito è vita e pace» (Rm 8:5-6).

3. Tutti i nemici della verità divina sono uomini dalla mente corrotta (1Tm 6:5; 2Tm 3:8).

 

COME PURIFICARE LA MENTE

La mente è purificata quando recepisce e serba la Parola di Dio.

1. Vedi l’esempio dei Giudei di Berea descritto in At 17:11: «Or questi erano di sentimenti più nobili 
di quelli di Tessalonica, perché ricevettero la Parola con ogni premura, esaminando ogni giorno 
le Scritture per vedere se le cose stavano così».

In ogni cristiano deve notarsi la crescita intellettuale (il rinnovamento mentale).

1. Rm 12:2. Brano di fondamentale importanza!
2. Ef 4:23: «Rinnovati nello spirito della vostra mente».

Accettato Cristo nel nostro spirito – divenuti dunque “spirituali” perché mossi dallo Spirito Santo –, 
potremo dire con sicurezza: «Noi abbiamo la mente di Cristo» (1Cor 2:16).

 

LA MENTE È AL SERVIZIO DI DIO

Paolo parla di due leggi antitetiche che nell’uomo: la legge di Dio e la legge del peccato. Servire la 
legge di Dio con la mente è fondamentale per vincere la legge del peccato.

1. Rm 7:25: «Grazie siano rese a Dio per mezzo di Gesù Cristo, nostro Signore. Così dunque, io 
con la mente servo la legge di Dio, ma con la carne la legge del peccato».

 La colletta deve essere fatta quando c’è la buona volontà (2Cor 8:12), indice di una buona 
disposizione, di un buon intelletto, di una mente pronta a recepire le esigenze del vangelo.

 

PROTEGGIAMO LA NOSTRA MENTE!

La mente del cristiano non deve essere disturbata dalle falsità del mondo.

1. 2Ts 2:2 («Ora, fratelli, circa la venuta del Signore nostro Gesù Cristo e il nostro incontro con Lui, 
vi preghiamo di non lasciarvi così presto sconvolgere la mente, né turbare sia da pretese 
ispirazioni, sia da discorsi, sia da qualche lettera data come nostra, come se il giorno del Signore 
fosse già presente»).

2. Satana, il dio di questo mondo, acceca le menti degli increduli (2Cor 4:4).
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3. Satana fa di tutto affinché le nostre menti siano corrotte e sviate dalla semplicità e dalla purezza 
nei riguardi di Cristo (2Cor 11:3).

4. «Vi sono molti ribelli, ciarloni e seduttori delle menti, specialmente tra quelli della circoncisione, ai 
quali bisogna chiudere la bocca» (Tt 1:10).

5. I Giudei ottusi nelle loro menti a causa della loro disubbidienza (2Cor 3:14).

Dio vuole che la nostra mente sia in grado di servirlo in pace e tranquillità.

1. 1Pt 5:7: «Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio, affinché egli v’innalzi a suo tempo; 
gettando su di lui ogni vostra preoccupazione, perché egli ha cura di voi».

2. Fil 4:7: «La pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in 
Cristo Gesù».

3. Dio protegge la nostra mente, se viviamo perseverando nella fede: «In realtà, sebbene viviamo 
nella carne, non combattiamo secondo la carne; infatti le armi della nostra guerra non sono 
carnali, ma hanno da Dio il potere di distruggere le fortezze, poiché demoliamo i ragionamenti e 
tutto ciò che si eleva orgogliosamente contro la conoscenza di Dio, facendo prigioniero ogni 
pensiero fino a renderlo ubbidiente a Cristo» (2Cor 10:4-5).

 

CONCLUSIONE

1. Dio aveva promesso di mettere nelle menti dei credenti la sua Parola, la sua legge, fatta d’amore 
e bontà (cfr. Ger 31:31; Eb 8:10; 10:16).

2. Tutto ciò si è realizzato grazie al sacrificio di nostro Signore, che ha instaurato il nuovo patto (Mt 
26:28): egli è mediatore di un patto fondato su migliori promesse (Eb 8:6).

3. Componenti fondamentali di questo nuovo patto sono l’iniziativa divina del perdono dei peccati; la 
responsabilità individuale, risultato di un sano approccio intellettuale; l’interiorizzazione (o 
assimilazione interna) del vangelo, che fa sì che la legge non sia più un codice esterno, ma che 
tocchi per sempre il cuore e la mente del credente sotto la sicura guida dello Spirito Santo. In tal 
modo, la mente del peccatore redento da Cristo e dall’azione dello Spirito Santo sarà in grado di 
conoscere Dio nella pienezza del suo amore.

4. Preghiamo di poter essere sempre fedeli alla nuova alleanza in Cristo, sì da avere la sua mente!

 

Arrigo Corazza
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